Sind konservative BehandlungsmafZnahmen nicht
Erfolg versprechend oder haben keine ausreichende
Linderung gebracht, so gibt es zur Arthrose-
Behandlung auch operative Therapiemoglichkeiten.

Die Kosten werden von den gesetzlichen Kranken-
kassen nicht fir alle Behandlungen iibernommen.

Sollten Sie an weiteren Informationen
interessiert sein, sprechen Sie uns an!
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Arthrose ist die am haufigsten auftretende
Gelenkerkrankung weltweit!

Was ist Arthrose?

Arthrose ist die hdufigste aller Gelenkerkrankungen und
beschreibt einen Gelenkschaden, der durch eine altersbe-
dingte Abnutzung, eine Fehlbelastung und/oder eine
Verletzung des Gelenkes verursacht werden kann.

Das betroffene Gelenk entziindet sich, schwillt an und
schmerzt. Das Gelenk ist schlechter beweglich und
weniger belastbar.

Bei ca. 70% der Uber 65 Jahre alten Menschen zeigen
sich im Rontgenbild typische Zeichen einer Arthrose.

Auch bei jiingeren Personen kann eine Arthrose auf-
treten - fir gewohnlich deshalb, weil Gelenke lberlastet
wurden, z.B. durch:

» Ubergewicht

» Sportarten mit hoher Verletzungsgefahr
» Fehlstellung der Gelenke

» Zu wenig Bewegung

» Entzlindungen

» einseitige Belastung

Wie kann eine Arthrose behandelt
werden?

Ziel aller Behandlungsmethoden ist es, die Schmerzen
der Betroffenen zu lindern und die Bewegungsfahigkeit
wiederherzustellen. Man unterscheidet hauptsachlich
zwischen konservativer und operativer Behandlung.

Folgende konservative Therapiemdglichkeiten stehen
zur Verfliigung:

» physikalische Therapie

» pulsierende Magnetfeldtherapie

» Lasertherapie

» Injektionstherapie

» Gelenkpunktionen

» Orthopadietechnik wie Kniegelenksbandagen,
Handstock, Pufferabsétze, SchuhauBen- bzw.
Innenranderh6hungen

» entziindungshemmende und schmerzlindernde
Medikamente

» Injektion von Hyaluronsaure ,



