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Checkliste zur ambulanten/stationaren Operation

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient.
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Arbeits- und Schulunfélle
(H-Arzt)

Sportmedizin

Osteologie

Chirotherapie
Leistungsdiagnostik (ZELDT)

Operationen im
Marienkrankenhaus Ehrang

Wir haben fir Sie eine Liste erstellt, die Ihneffdresoll, sich auf Inre anstehende Operation

gut vorzubereiten.

Vor der Operation:

packen Sie folgende Dinge zusammen:

| »lhreVersicherungskarte

» Waschlappen und Handtuch

» eine Kleinigkeit zu Essen

N Y O I

Stutzstrimpfe, Hilfsmittel wie VorfulR3entlastwsghuh

bitte beachten Sie folgendes:

» Medikamente, die Sie regelmalRig einnehmen missen

» leichte, weite Kleidung (z.B. Trainingsanzugktés Schuhwerk

» bei einelmambulanten OP derlJberweisungsscheirfiir das ambulante OP-Zentrum

» medizinische Unterlagenwie Réntgen-, CT- oder MRT-Bilder, Laborwerte,.etc

» Gehstiutzen, Medikamente zur Schmerzbek&dmpfungundhromboseprophylaxe,

» Wertgegenstandewie Scheckkarten, Schmuck etc. lassen Sie bitte FHause.

» setzen Sie sich am Abend vor der OP eine Hepgktion unter die Hautdecke!

» Sollten sie hiermit Probleme haben, melden sie Isitte rechtzeitig (einige Tage vor der

Operation).
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Am Operationstag:

» nuchtern bleiben ab 00:00 Uhr (ggf. gesonderte Riucksprathden Anédsthesisten); d.h.
nichts mehr essen, nichts mehr trinken, nicintian, kein Kaugummi oder Bonbon etc,
sodass Sie absolut niichtern zur Operation drsae

» nach der morgendlichen Koérperpflege cremen 8lelsittenicht ein, entfernen Sie Nagel-
lack und Make-up.

» nehmen Sie nur die mit dem Narkosearzt vereiahavtedikamente ein.

» seien Sie bitte zum vereinbarten Zeitpunkt alfef Station und geben Sie dort alle mit-
gebrachten Unterlagen ab.

» bei einelambulant geplanten Operation:

» nach der Operation missen Sie noch einige StungteBeobachtung auf Station
bleiben.

» lhre Entlassung wird voraussichtlich spat am Mattag bzw. abends sein.

Nach der Operation bzw. Ihrer Entlassung:

» Um bei unvorhersehbaren Vorkommnissen schnaiieean zu kbnnen, sollte immer ein
Erwachsener sofort erreichbar sein.

» Schmerzmittel nehmen Sie bitte nur gemal delicirah Anweisung ein.

» Mit Kuhlkissen / Eisbeuteln kdnnen Sie Schmenzsgluzieren und eine Anschwellung
vermeiden. Ideal ist eine intermittierende Kiigyetwa jede Stunde fur 15 Minuten).

» Weitere Antithrombosespritzen miussen im Abstanmd 24 Stunden (1 Spritze taglich zu
einem festen Zeitpunkt pro Tag) gesetzt werden.

» Die wahrend des Eingriffes verabreichten Medikat@mend die Betaubungsmittel kdnnen
voribergehend lhre Reaktionsfahigkeit herabse2eshalb sollten Sie 24 Stunden nach
der Operation keinesfalls ein Fahrzeug lenkesr ad gefahrlichen Maschinen arbeiten. Sie
sollten nicht ohne Begleitperson am Stral3envertalinehmen.

» Da auch die Urteilsfahigkeit gemindert sein kasullten Sie 24 Stunden nach dem Eingriff
keine wichtigen Entscheidungen treffen.

» Sie dirfen keinen Alkohol trinken.

Auf der Ruckseite InredP-Mappe sind,Notfall-Nummern* abgedruckt, unter der ,
Sie uns erreichen kénnen. -

Bei Ruckfragen stehen wir Thnen gerne zur Seite.
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