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Hulftreifungsstorung

Liebe Eltern,
bei lhrem Kind wurde eine Hiiftreifungsstorung (Huftdysplasie) festgestellt!

Dies ist naturlich nicht erfreulich, aber durch einen frithen Behandlungsbeginn kann dauerhaft eine
gute Funktion der Hiiftgelenke Ihres Kindes gewahrleistet werden.

Schieben Sie deshalb die Behandlung lhres Kindes keinesfalls auf. Nur so kann eine Heilung in weni-
gen Wochen erzielt werden, denn die Hiiften der Neugeborenen bzw. der wenigen Wochen alten
Sauglinge weisen eine enorme Nachreifungstendenz auf.

Wir haben bei Ihrem Kind eine Behandlung mit einer sog. Hiift-Beugeschiene eingeleitet. Es gibt von
verschiedenen Herstellern Hiift-Beugeschienen. Allen gemeinsam ist, dass die zu behandelnde Hiifte
in einer Beuge-Spreizstellung gehalten wird.

Durch diese Beuge-Spreizstellung wird das Huift-Pfannendach vom Druck des Hiftkopfes entlastet
und das Pfannendach kann dadurch optimal nachreifen.

Auch wenn eine Huftreifestorung bei Ihrem Kind nur einseitig vorhanden ist, wird immer eine dop-
pelseitige Behandlung durchgefihrt.

Die Huft-Beugeschiene wird Uber der Kleidung getragen und sollte nur zum Wickeln, Baden oder
Umziehen lhres Kindes kurzzeitig abgenommen werden. In der Ubrigen Zeit ist ein dauerndes
Tragen der Hift-Beugeschiene wichtig, Ihr Kind wird sich sehr schnell (innerhalb weniger Tage) daran
gewohnt haben.

Durch die konsequente Behandlung mit einer Huft-Beugeschiene reift die minderentwickelte
(dysplastische) Hiifte schnellstmdglich nach.

Nach 4 Wochen fiihren wir bei Ihrem Kind erneut eine Ultraschalluntersuchung beider Hiiftgelenke
durch, um den Grad der Nachreifung zu Gberprifen. Danach kénnen wir entscheiden, ob die Huft-
Beugeschiene fiir weitere 4 Wochen getragen werden muss, oder ob wir die Entwéhnungsphase ein-
leiten kénnen.

Wahrend der Entwéhnungsphase muss die Hiift-Beugeschiene nur noch wahrend der Nacht fur wei-
tere 4 Wochen getragen werden. AbschlieBend erfolgt eine Ultraschall- und Rontgenkontrolle der

Huftgelenke.

Falls Sie Fragen bezuglich der Huftreifungsstérung lhres Kindes haben, stehen wir Ihnen gerne zur
Verfligung.
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